
Vedlegg 2 

Demensforeningen i Nordstrand / Østensjø 
 
HANDLINGSPLAN FOR ÅR 2008 
 

 Foreningen skal arrangere minst fire informasjonsmøter med gode 
foredragsholdere. Det velges temaer som interesserer og er til nytte for 
pårørende til demente samt interesserte i demenssaken. Møtene skal holdes i 
begge bydeler. 

 
 Foreningen skal igjen være medarrangør for arrangementet på 

Alzheimerdagen den 21.09.08. 
 

 Foreningen skal samarbeide med Demensforeningen i Oslo og andre 
aktiviteter innen demensarbeide ved bl.a. å gjensidig informere om hverandres 
aktiviteter. 

 
 Foreningen skal stille en informasjonsstand under bydelsdagene i begge 

bydeler. Dette er en god anledning til å gjøre foreningen og demenssaken 
kjent. 

 
 Foreningen skal hjelpe ved bøsseaksjonen i forkant av Alzheimerdagen. Dette 

faller antakelig sammen med bydelsdagene på Nordstrand (Lambertseter 
og/eller Sæter). 

 
 Foreningen skal fortsette arbeidet for å opprette samtalegruppe for pårørende 

til demente på flere sykehjem. 
 

 Styret skal sammen med medlemmene arbeide for at foreningen styrkes, ved å: 

 synliggjøre foreningen i lokalmiljøet. 
 øke medlemstallet. En større forening vil ha større ressurser og få mer 

betydning. 
 forsøke å opprette samarbeide med hjemmetjenestene og andre instanser 

(f.eks. tilsynsutvalgene) i bydelene. 
 påvirke bydelspolitikerne i saker som berører personer med demens og 

deres pårørende.who don’t 
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