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§ 1  TILKNYTNING 
Foreningen skal være tilknyttet Nasjonalforeningen for folkehelsen, Demensforbundet. 
 
§ 2  FORMÅL. 
Foreningen skal: 
Være et forum for pårørende, fagfolk og andre interesserte i bydelene Nordstrand og Østensjø. 
Formidle kunnskap og erfaringer om demens. 
Arbeide for å få demens akseptert som en sykdom. 
Bidra til økt innsats for undersøkelse, behandling, omsorg og pleie av de demente. 
Støtte de pårørende. 
 
§ 3  OPPGAVER 
Arrangere informasjonsmøter. 
Medvirke til at det blir arrangert samtalegrupper hvor pårørende kan fortelle om sine 
erfaringer, stille spørsmål og få råd – med veiledning av fagpersonell. 
Informere om hjelpemuligheter og rettigheter. Orientere om fremgangsmåte ved søknader og 
i klagesaker. 
Informere om møter, kurs osv. om demens. (Pårørendeskolen, møter i Demensforeningen i 
Oslo, Demensdagene osv.). 
Informere om tilgjengelig litteratur om demens. 
Anskaffe og låne ut bøker og videofilmer til interesserte. 
Gjennom samarbeid med sykehjemmene, pleie- og omsorgsavdelingene i bydelene, eldre-
sentrene, menighetssentrene, legene og andre, finne frem til demente og pårørende, slik at de 
kan ha nytte av foreningens arbeid. 
Samarbeide med helsepersonell i bydelene. 
 
§ 4  MEDLEMMER 
Foreningen er åpen for alle interesserte.  
Alle medlemmer har stemmerett på årsmøtet 
Medlemmene får tilsendt informasjon og tidsskrifter. 
 
§ 5  KONTINGENT. 
Nasjonalforeningen for folkehelsen krever inn kontingent for medlemskap. Fastsettelse av 
kontingent og refusjon til demensforeningene og andre lokallag vedtas av Nasjonalforeningens 
landsmøte. 
En eventuell tilleggskontingent avgjøres av Demensforeningens årsmøte i forbindelse med 
vedtak av budsjettet samme år. 
 
§ 6  MØTER. 
Normalt holdes 2 informasjonsmøter pr. halvår. 
Samtalegruppen(e) møtes normalt en gang hver måned unntatt juli og august. 



 
§ 7  STYRET. 
Styret velges på årsmøtet og består av leder samt fire - åtte styremedlemmer. Leder velges 
ved særskilt valg. Alle velges for 2 år ad gangen. Flertallet i styret skal være pårørende. 
Minst et av styremedlemmene bør ha helsefaglig bakgrunn. Styret fordeler selv kasserer- og 
sekretærfunksjonene. Styret har ansvar for foreningens drift mellom årsmøtene. Styret legger 
frem årsmelding og regnskap til årsmøtet. Styret er beslutningsdyktig når halvparten av 
medlemmene er til stede. 
 
§ 8  ÅRSMØTET. 
Årsmøtet er høyeste myndighet i foreningen, og holdes innen utgangen av februar hvert år. 
Skriftlig innkalling sendes medlemmene 2 uker før årsmøtet. Forslag som ønskes behandlet 
på årsmøtet, må være styret i hende innen 15. januar. 
Alle medlemmer har stemmerett. 
Årsmøtet foretar valg av styre, valgkomité og revisor, godkjenner årsmelding og revidert 
regnskap, og behandler budsjett og handlingsplan for kommende år. 
 
Ekstraordinært årsmøte skal innkalles, dersom minst 2/3 av styret eller 1/3 av medlemmene 
forlanger det. 
 
§ 9  EIENDELER. 
Det som er anskaffet til foreningen, forblir dens eiendom. Medlemmer som forlater 
foreningen, har ingen rett til noe av det som er anskaffet. Dersom foreningen blir oppløst, 
tilfaller alle eiendelene Nasjonalforeningen for folkehelsen sentralt for å brukes til arbeid for 
de demente og deres pårørende. 
 
§ 10 ENDRING AV VEDTEKTER. 
Forslag til endring av vedtektene skal sendes styret innen 1. desember for behandling på 
årsmøtet. 
Endring krever 2/3 flertall blant de tilstedeværende. 
 
§ 11 OPPLØSNING AV FORENINGEN. 
Dette krever 2/3 flertall på 2 påfølgende ordinære årsmøter. 


